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Vezetéknév/ Utónév(ek) Mikó F. László 

Cím 2330 Dunaharaszti, Báthory u. 16. 
 

Telefonszám  Mobil: +36 30 848 1704  

  

                                                    E-mail(ek)    miko.f.laszlo@gmail.com 
  

Állampolgárság    Magyar 
  

Születési dátum   Budapest, 1953. 05. 14. 
  

Neme Férfi 
  

munkakör / foglalkozási terület Kommunikációs szakember 
  

Szakmai tapasztalat  2010-2015 Kommunikációs tanácsadó Vállalkozó és pályázati tanácsadó Pest Megyei Civil      
Centrum 
 2009-2010 Kommunikációs tanácsadó Gazdasági Minisztérium 
 2008-2009 Kommunikációs tanácsadó Közép-Magyarországi Regionális Fejlesztési Tanács 
 2007-2015 Kommunikációs tanácsadó Dunaharaszti Város Önkormányzata 
 
 2006- EMASA Magyar Újságírók Országos Szövetsége szakmai portál, újságíró (design kritika) 

  

  2005- Magyar Diszlexia Alapítvány kuratóriumi elnök, kutatásfejlesztés a szemmozgás-vezérlés   
területén (diszlexia diagnosztikai módszer és eszköz fejlesztés) 

 2007-2010 Ráckevei-(Soroksári) Duna-ág 1,3 Mrd Ft os tervezési Projekt Kommunikációs projekt 
menedzsere 

 2007 – 2010 Csepel-sziget és Környéke Kistérségi Turisztikai Klaszter marketing koncepció  

 kidolgozása Projektvezető, tanácsadó 
 
 2007 Magyar Újságírók Szövetsége Évkönyv tervezés, kivitelezés, kiállítás tervezés  
 Művészeti vezető 
 
 2006-2007 AVOP LEADER+ Ráckevei Akciócsoport Marketing koncepció kidolgozása, tanácsadás 
 Projektvezető, tanácsadó 
 
 1995-2005 Népszabadság napilap és mellékleteinek többszöri design átalakítása, hirdetési koncepció    
  kialakítása,  
  Művészeti vezető, részvétel a reklámkampányok kialakításában, tervezésében. 
  A lapot előállító 50 munkatárs vezetője. 

 
 1997-2007 Népszabadság/Ringier Oktatási Központ  
 Oktató, médiatervezés, infografika, médiadesign 
 
1989-1997 Németországban különböző reklámügynökségek 

 
 1983-1985 Mágnes Játékipari Kisszövetkezet Elnöke 
 A kisszövetkezet az ország harmadik kisszövetkezet volt,  87 ember munkáját irányítottam. 
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Tanulmányok 

 

  

    2007 NLP Kommunikációs Intézet Humán Kommunikációs Központ, Kommunikáció-prezentáció 
2005 Freiburgi Egyetem Agykutató Központja Diszlexia diagnosztikai eljárások elmélete és 
gyakorlata 
1983-1987 Akademie Design und Medien, Stuttgart, Németország – Vizuális kommunikáció 
1975-1978 MLE Egyetem Budapest 
1976-1978 Tanítóképző Főiskola Győr 
1971 érettségi 

  

Egyéni készségek és 
kompetenciák 

 

  

Anyanyelv Magyar 
  

Egyéb nyelv Német 

Önértékelés  Szövegértés Beszéd Írás 

Európai szint (*)  Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd  

Német   jó  jó  jó  jó  jó 

Nyelv            

 (*) Közös Európai Referenciakeret (KER) szintjei 

  

  
  

Szervezési készségek és 
kompetenciák 

 Korábbi munkáim során (Pl. Népszabadság 50 fő) bonyolult és naprakész munkát megkövetelő    
feladatok irányításában vettem részt sikerrel. Jó szervező és integráló készséggel rendelkezem. 
Önállóan és csapatban is képes vagyok a feladatnak megfelelően dolgozni 

 
A Magyar Újságírók Szövetségének tagjaként 1996-tól újságírással, laptervezéssel, designkritikával          
foglalkozom. Rendszeresen tartok ismeretterjesztő és szakmai előadásokat, képzéseket a médiával 
kapcsolatos kérdésekről. Folyamatosan dolgozom az emasa-ra, a MÚOSZ által működtetett web-
portálra.  
2009-től térségi médiaügynökséget indítottam, újságírással, szerkesztéssel foglalkozom, az ezzel 
kapcsolatos képzéseket és szakmai támogatást biztosítom. 
1983-tól foglalkozom vizuális kommunikációval, beleértve a témával kapcsolatos oktatási területeket. 
  

  

Műszaki készségek és kompetenciák Folyamatos műszaki és informatikai érdeklődés, korábbi munkahelyek révén. 
  

Számítógép-felhasználói készségek 
és kompetenciák 

Word, Excell, Quark, InDesign, Freehand, Photoshop felhasználó szintű ismeretek 

  

Művészi készségek és kompetenciák 1974-  Szentendrei Vajda Lajos Stúdió 
1976-1984 Művészeti Alap Fiatal Képzőművészek Stúdiója 
1974-tõl harmincöt egyéni kiállításom volt Magyarországon és külföldön, részt vettem 
számos kollektív tárlaton. Munkáim megtalálhatóak magán- és közgyűjteményekben (POLAROID USA,  
MMKF B.R.D., Weiß-Sammlung B.R.D., stb.). 1979-ben megalakítottam az Art-el csoportot. 1984-ig 
tizenkét performance bemutatót tartottunk. Ez alatt az időszak alatt készítettem hat rövidfilmet. 2000 és 
2001-ben a Frankfurti Könyvvásáron állítottam mi művészkönyveket 
 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/hu


Egyéb készségek és kompetenciák 2005-től a Magyar Diszlexia Alapítvány kuratóriumának elnöke vagyok. 

A Magyar Diszlexia Alapítvány kuratóriumi elnökeként, kutatásfejlesztéssel, különös tekintettel a 
szemmozgás-vezérlés területének vizsgálatával és diagnosztikai eszközök fejlesztésével foglalkozom 
(saját diszlexia diagnosztikai módszer és eszköz fejlesztés). Együttműködő partnereim: Pázmány 
Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Tanszéke, Szegedi Tudományegyetem, Miskolci Egyetem, 
Váci Egyházmegye Iskoláinak Központi Igazgatósága 
Az Alapítvány a Freiburgi Egyetem Agykutató Központjának együttműködésével és segítségével indult. 
Diszlexiás és diszkalkuliás gyerekek diagnosztizálásával, valamint felvilágosító előadások, képzések és 
tréningek szervezésével minden olyan témakörben, mely a tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek 
problémáival kapcsolatos. Az alapítvány együttműködik számos civil szervezettel.  
Speciális fejlesztések és kutatások támogatása, valamint önálló kutatás tartozik még tevékenységi 
körébe. 
 

  

Járművezetői engedély B kategóriás jogosítvány 
  

  

 


